ZESPÓŁ OŚWIATOWY 
W NOWYCH IGANIACH
PROGRAM PROFILAKTYCZNY
NOWE IGANIE 2016
ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyczny został opracowany w celu wielopoziomowego rozwoju ucznia poprzez kształtowanie pozytywnych wzorców postaw i zachowań, przygotowujących go do uczestnictwa w życiu rodzinnym, zawodowym oraz kulturalnym. Ma na celu wyposażenie uczniów w mechanizmy radzenia sobie z zagrożeniami współczesnego świata. 

W programie przedstawiono działania mające na celu niedopuszczanie  do wypadków, uszkodzeń, katastrof, działania  zapobiegające chorobom oraz takim zachowaniom jak: brak tolerancji, agresji słownej i fizycznej, zażywanie środków psychoaktywnych, brak kultury osobistej, cyberprzemoc oraz wagarowanie.

Szkolny program profilaktyczny uwzględnia wnioski wynikające z diagnozy środowiska lokalnego, przeprowadzonej wewnątrzszkolnej ewaluacji, ankiet skierowanych do uczniów                    i rodziców oraz analizy strategicznej SWOT.

Obejmuje następujące zagadnienia:

1. Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom w szkole i poza nią

2. Troska  o zdrowie  i  higienę osobistą
3. Przeciwdziałanie uzależnieniom

4. Zapobieganie agresji i przemocy
CEL GŁÓWNY: 

· Uczeń czuje się bezpiecznie i potrafi przeciwdziałać różnym zagrożeniom

· Uczeń jest asertywny- potrafi dokonać właściwego wyboru 

CELE SZCZEGÓŁOWE:

· Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią

· Eliminacja zachowań agresywnych i przemocy w szkole

· Zwiększenie wiedzy uczniów o zjawiskach patologicznych, ich negatywnych dla życia skutkach oraz metodach zapobiegania im

· Kształtowanie pozytywnych postaw moralnych, społecznych oraz pomoc w budowaniu właściwych relacji interpersonalnych

· Przeciwdziałanie uzależnieniom

· Profilaktyka zagrożeń związanych z używaniem nowoczesnej technologii

· Edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu życia

· Kształtowanie u uczniów odpowiedzialności za swoje postępowanie i realizacji obowiązku szkolnego

· Przygotowanie uczniów do wyboru szkoły
NARZĘDZIA: 
·  Ankieta wśród uczniów i rodziców, rozmowy, dokumentacja szkolna (dziennik lekcyjny)
CZAS REALZACJI: 3 lata
OCZEKIWANE EFEKTY DZIAŁAŃ

· Ukształtowanie postaw asertywnych

· Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej na temat uzależnień

· Znajomość zasad skutecznego radzenia sobie z agresją

· Zachowanie zdrowego stylu życia

· Dbałość o kulturę języka i o graniczenie używania wulgaryzmów przez uczniów

· Bezpieczne i odpowiedzialne zachowanie się w szkole i poza szkołą

· Poszerzenie wiedzy na temat dalszych kierunków kształcenia

· Ograniczenie częstotliwości wagarowania, systematyczne uczestnictwo w lekcjach

	ZADANIA
	 SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN

	 SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY I-III

	Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom

w szkole 

i poza nią
	· Przeprowadzenie lekcji i zajęć 

w terenie dotyczących bezpieczeństwa w ruchu drogowym 

· Zorganizowanie akcji „Dziecko wzorowym pieszym”  - spotkanie policjantem

· Przeprowadzenie projektu ”Bezpieczne dzieci na polskich drogach”

· Zorganizowanie konkursu wiedzy o ruchu drogowym  dla kl I „Chodzę do szkoły bezpieczny i wesoły”

· Podnoszenie standardów związanych z bezpieczeństwem na lekcji i podczas przerw

· Zapewnienie opieki uczniom nieuczęszczającym na lekcję wychowania fizycznego i religii oraz uczniom przebywającym 
w szkole przed i po zajęciach

· Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania podczas ferii i wakacji
· Przeprowadzenie próbnej ewakuacji szkoły.
· Zapoznanie uczniów 
z postępowaniem na wypadek pożaru, poznanie drogi ewakuacji i jej oznaczeń
· Przeprowadzenie teoretycznych 
i praktycznych zajęć dotyczących udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej


	Wychowawcy klas

p. B. Bazyl
p. B. Ejchler
p. I. Jagła
p. H. Tokarska
wychowawcy klas

nauczyciele dyżurujący

wychowawcy świetlicy

wychowawcy

pielęgniarka

Dyrektor

p. P. Szkop

wychowawcy

wychowawcy
	IX-I

IX-X

IX-VI

X

X-VI

IX-VI

I,VI

VI

IX
raz w miesiącu

	Troska  
o zdrowie  
i  higienę osobistą
	· Prowadzenie pogadanek z uczniami na temat higieny osobistej człowieka (czystość ciała, głowy, itp.)

· Zachęcanie do zdobywania wiedzy na temat zdrowia poprzez czytanie utworów dotyczących tego tematu

· Mierzenie wzrostu uczniów 
w celu właściwego dostosowania ławek i krzeseł

· Praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy w klasach I-III

· Uczestnictwo w akcjach promujących zdrowe odżywianie „Szklanka mleka”, „Owoce 
w szkole”

· Przeprowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych na temat „Dbamy o zdrowie”

· Poszerzenie zbiorów biblioteki szkolnej o materiały z zakresu profilaktyki zdrowia

· Zorganizowanie akcji ”Zdrowy ząbek” – fluoryzacja zębów

· Przeprowadzenie akcji „Czyste ręce- zdrowia więcej”

· Udział w ogólnopolskiej akcji Sprzątanie Świata
- Dzień Ziemi

· Zapewnienie opieki pielęgniarskiej w szkole

· Prowadzenie projektu edukacyjnego „Trzymaj formę”


	pielęgniarka 

wychowawcy

wychowawcy 

wychowawcy

p.E.Mioduszewska

p.I. Jasińska

M.Kopryjaniuk

wychowawcy

p.G.Karczewska

pielęgniarka

p. H.Tokarska
wychowawcy

Dyrektor

p. A. Kazana

wychowawcy


	X,III 

IX-VI

IX
III

IX-VI

XI
IX-VI

X-V
I
IX,IV

IX-VI

IX-VI


	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	· Przeprowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych na temat profilaktyki uzależnień

· Przeprowadzenie programu edukacji antytytoniowej dla uczniów klasy I-III pt. „Nie pal przy mnie, proszę”
· Przeprowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych dotyczących cyberprzemocy 
i uzależnienia od telefonu

· Szkolenie rady pedagogicznej nt. dopalaczy

· Zorganizowanie prelekcja dla rodziców nt. dopalaczy

	wychowawcy

pielęgniarka

p. I. Jasińska
wychowawcy

Dyrektor

Dyrektor
	XI, II
IV-V
XI-XII

X

XI

	Zapobieganie agresji 
i przemocy
	· Organizacja spektakli promujące  zachowania społecznie akceptowane 

· Prowadzenie zajęć warsztatowych nt. -podnoszenia kultury słowa- eliminowania wulgaryzmów ze słownika uczniów.

· Przeprowadzenie projektu logopedycznego „Chrząszcz brzmi w trzcinie”- pogadanki logopedyczne ze wskazaniami działań dla rodziców, konkurs na łamańce językowe


	wychowawcy

pedagog

p. I.Jagła
	IX-VI

I
III-IV

	 SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY IV-VI

	Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom

w szkole 

i poza nią
	· Przygotowanie uczniów do egzaminu na kartę rowerową

· Prowadzenie zajęć edukacyjnych na godzinie wychowawczej dotyczące bezpiecznego zachowania się w ruchu drogowym

· Przeprowadzenie próbnej ewakuacji w szkole.

· Zapoznanie uczniów 
z postępowaniem na wypadek pożaru

· Podnoszenie standardów związanych z bezpieczeństwem na lekcji i podczas przerw po przez zwiększenie dyscypliny na lekcji, zawarcie kontraktu klasowego

· Kontrola obowiązku szkolnego przez uczniów zmniejszenie ilości godzin opuszczanych przez uczniów, zapobieganie wagarom 
i innym przejawom uchylania się od obowiązku szkolnego poprzez: stałą kontrolę obecności uczniów na wszystkich lekcjach, rozmowy  wychowawcy i pedagoga 
z uczniami i ich rodzicami- podpisanie kontraktu

-Bieżące, pisemne lub telefoniczne informowanie rodziców o nieobecności dziecka na zajęciach lekcyjnych

- systematyczna wymiana informacji przez „zeszyty obecności”
· Przeprowadzenie teoretycznych i praktycznych zajęć dotyczących udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

· Przeprowadzenie apelu na temat: Bezpieczne ferie

· Zorganizowanie akcji pod tytułem: Dzień Dobrych Rad przez uczniów Samorządu Uczniowskiego


	p. M. Brągoszewska

wychowawcy 

Dyrektor
p. P. Szkop 

wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele dyżurujący

wychowawcy

pedagog

Wychowawcy

p. A. Sokolińska

p. A. Sokolińska
	IX-V

IX-VI

VI
IX
IX-VI

IX-VI

raz w miesiącu

II

VI

	Troska  

o zdrowie  
i  higienę osobistą
	· Organizowanie szkolnych imprez klasowych np. dzień sportu, festyn szkolny, wyjazdy na basen, wycieczki rowerowe i piesze

· Przeprowadzenie pogadanki na temat przyjęcia aktywnego stylu życia, rozwijania aktywności fizycznej i dbałości o higienę osobistą – „Między nami kobietkami”

· Udział w akcji sprzątanie świata-  oraz Dzień Ziemi

· Prowadzenie zajęć edukacyjnych o tematyce chorób cywilizacyjnych i sposobów zapobiegania im, podczas lekcji przyrody 

· Prowadzenie pogadanek profilaktycznych na temat :

Piramida zdrowia

Rola podstawowych składników odżywczych

· Zapewnienie opieki pielęgniarskiej w szkole


	Nauczyciele W-F

Wychowawcy

p. A. Kazana

p. A. Radomyska
p. M. Franczak
p. A.Radomyska
p. A. Kazana

Dyrektor


	IX-VI
I,V
X, IV

II,IV
XI, III
IX-VI

	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	· Projekt edukacyjny „Trzymaj formę”

· Wykonanie projektów plastycznych, mających na celu uświadamianie uczniom negatywnych skutków działania alkoholu, papierosów oraz środków psychoaktywnych
· Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz zajęć warsztatowych prowadzonych 
w oparciu o poradnik „Stop Cyberprzemocy” 

· Prowadzenie zajęć dydaktycznych uświadamiających uczniom zagrożenia wynikające 
z niewłaściwego korzystania 
z telefonii komórkowej oraz komputera i Internetu

· Przeprowadzenie badań ankietowych wśród uczniów
i rodziców sprawdzających stopień zagrożenia populacji uczniowskiej środkami psychotropowymi i dopalaczami
· Szkolenie rady pedagogicznej nt. dopalaczy

· Prelekcja dla rodziców nt. dopalaczy


	p. A. Kazana

J. Omilian
wychowawcy
p. R. Brodowska
wychowawcy
p. A. Sokolińska
Dyrektor
Dyrektor
	IX-VI

XII,VI

XI
IX,III

I
X

XI



	Zapobieganie agresji 
i przemocy
	· Podnoszenie kultury słowa eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia poprzez:

- zajęcia w kołach zainteresowań

-Udział w konkursach recytatorskich, ortograficznych, teatralnych
· Zorganizowanie apelu na temat: Bezpieczny Internet
	p. M. Czaus
p. A. Walęcik
p. R. Brodowska
	IX-VI

II

	GIMNAZJUM KLASY I-III

	Zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczniom

w szkole 

i poza nią
	· Utrwalanie zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania na jezdni i w drodze do i ze szkoły

· Pokaz i prezentacja udzielania pierwszej pomocy przed medycznej w wykonaniu młodzieżowej drużyny OSP 
w Opolu

· Przeprowadzenie próbnej ewakuacji w szkole

· Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz zajęć warsztatowych prowadzonych
w oparciu o poradnik „Stop Cyberprzemocy” ,dopalaczom mówimy nie
· Prowadzenie zajęć dydaktycznych uświadamiających uczniom zagrożenia wynikające
 z niewłaściwego korzystania
 z telefonii komórkowej oraz komputera i Internetu
· Rozbudowa szatni- zakupienie  szafek osobistych dla uczniów
· Kontrola obowiązku szkolnego przez uczniów :

zmniejszenie ilości  opuszczanych godzin, stałą kontrola obecności uczniów na wszystkich lekcjach, rozmowy  wychowawcy i pedagoga z uczniami i ich rodzicami- podpisanie kontraktu

-Bieżące, pisemne lub telefoniczne informowanie rodziców o nieobecności dziecka na zajęciach lekcyjnych

- systematyczna wymiana informacji przez „zeszyty obecności”

· Przeprowadzenie teoretycznych i praktycznych zajęć dotyczących udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

· Zorganizowanie akcji pod tytułem: Międzynarodowy Dzień Walki z AIDS 


	Wychowawcy

p. M. Brągoszewska
p. K. Kolasiuk
Dyrektor
Wychowawcy

pedagog

wychowawcy

p. R. Brodowska

Dyrektor

wychowawcy

pedagog

wychowawcy

p. M. Franczak
	IX,I
V
VI
IX, II
XI,III
IX
IX-VI

raz w miesiącu
XII

	Troska  

o zdrowie  
i  higienę osobistą
	· Organizowanie szkolnych imprez klasowych np. dzień sportu, festyn szkolny, wyjazdy na basen, lodowisko, wycieczki rowerowe i piesze

· Zorganizowanie spotkania 
z lekarzem lub położną w celu zwiększenia wiedzy na temat higieny i zapobiegania chorobom związanym z płcią

· Przeprowadzenie (podczas zebrań klasowych) pedagogizacji rodziców w celu uwrażliwienia ich na postawy dzieci oraz zwrócenia uwagi na ewentualne zmiany w zachowaniu dziecka

· Zapewnienie opieki pielęgniarskiej w szkole


	Wychowawcy

Nauczyciele w-f

Dyrektor

p. M. Franczak

pedagog

wychowawcy

Dyrektor
	IX-VI

IX-VI

XI,IV
IX-VI



	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	· Prowadzenie zajęć profilaktycznych na temat szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków i nowych substancji uzależniających typu dopalacze
 i napoje energetyzujące

· Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz zajęć warsztatowe prowadzonych w oparciu o poradnik „Stop Cyberprzemocy” , dopalaczom mówimy nie
· Przeprowadzenie badań ankietowych wśród uczniów 
i rodziców sprawdzających stopień zagrożenia populacji uczniowskiej środkami psychotropowymi i dopalaczami

· Prowadzenie projektu edukacyjnego: Domowi detektywi – przeciwdziałanie uzależnieniom od papierosów i nikotyny 

· Szkolenie rady pedagogicznej nt. dopalaczy

· Zorganizowanie prelekcja dla rodziców nt. dopalaczy


	wychowawcy klas

pedagog

pielęgniarka

Wychowawcy
pedagog

p. E. Wysocka
p. A. Kurowska

p.M. Czaus

Dyrektor

Dyrektor
	XII
XII,III
I,VI
X-VI

X

XI

	Zapobieganie agresji 
i przemocy
	· Zapobieganie agresji werbalnej propagowanie kultury języka, eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia poprzez:

- zajęcia w kołach zainteresowań

-Udział w konkursach recytatorskich, ortograficznych, teatralnych
· Prowadzenie zajęć na lekcjach wychowawczych kształtujących asertywne postawy uczniów 
i radzenie sobie z presją rówieśników
· Kształtowanie właściwych postaw uczniów poprzez ukazywanie odpowiednich wzorców 
w oparciu o zabawy oraz imprezy integrujący zespół klasowy (ogniska, wycieczki, konkursy, rozgrywki sportowe, itp.)

· Zorganizowanie zajęć warsztatowych na temat odpowiedzialności karnej nieletnich (Spotkanie z Policją, Strażą Miejską)

· Przeprowadzenie lekcji warsztatowych dla klas II 
i III z elementami doradztwa zawodowego, pomocne w poznaniu własnego potencjału edukacyjnego, zawodowego 
i psychologicznego oraz specyfiki zawodów, wymogów współczesnego rynku pracy
 i struktury kształcenia ponadgimnazjalnego

· Zorganizowanie prezentacji szkół ponadgimnazjalnych w szkole
	p. U. Marczak
wychowawcy
wychowawcy
pedagog

p. G. Karczewska

p. K.Kolasiuk
p.M. Franczak

p. U. Kożuchowska

p. E.Wysocka

Dyrektor

Pedagog

wychowawcy

p. G. Karczewska

p. U.Kożuchowska
p. E. Wysocka


	XI,IV
IX-VI

IX-VI

I,III
IV-V
V



EWALUACJA:

Ocena efektów realizacji szkolnego Programu Profilaktycznego zostanie dokonana po każdym roku szkolnym.

Celem ewaluacji programu profilaktycznego jest sprawdzenie skuteczności podjętych działań które zostały zawarte w programie oraz ich modyfikowanie poprzez: 

-opinie uczestników zajęć

-ankiety skierowane do rodziców, uczniów

- refleksje własne i wnioski

-wywiady, obserwacje

- analizę danych uzyskiwanych  w procesie diagnozy sytuacji wychowawczej szkoły

- wyciąganie wniosków i wdrażanie ich w kolejnych latach szkolnych.
UWAGA:

Po pozytywnym zatwierdzeniu przez rodziców rozważamy wprowadzenie dodatkowych zabezpieczeń drzwi wejściowych do budynku szkoły (np. w postaci kart magnetycznych) jako utrudnienia wstępu osobom nieupoważnionym.
Modyfikacja programu: 29.08.2016 r

Opracował zespół w składzie:
H. Tokarska

I. Skwarek

I. Wyczółkowska
